
AI-kunskaper i praktiken

With support from

AILit Framework

Detta exempel på lektionsplanering visar ett möjligt tillvägagångssätt för att integrera 
kompetenser inom AI-kunskaper i olika ämnesspecifika inlärningsaktiviteter.



Lärarhandledning: Använda AI för att förmedla 
vetenskapliga begrepp

AILit Framework

Årsnivå: 7 – 10 |   Lektionslängd: 1-2 lektionstimmar

Ämnesområden: Naturvetenskap, språk, övrigt efter behov

Som förberedelse inför lektionen kan lärare även läsa igenom följande avsnitt i ramverket:
• Ruta –Möjligheter och risker med AI inom utbildning
• Avsnitt – Etik i ramverket
• Avsnitten  – Kunskaper, Färdigheter och Attityder

Kompetenser inom AI-kunskaper

Utvärdera om AI-utdata ska accepteras, revideras eller avvisas.

Visualisera, skapa prototyper och kombinera idéer med hjälp av olika typer av AI-system.

Styr generativa AI-system för att få feedback, förfina resultat och stödja reflektion.

Interagera 3

Skapa med AI 2

Skapa med AI 3



AI-kunskaper i praktiken

Lektionsplanering

With support from

AILit Framework



Visa  två diagram över vetenskapliga processer (ett AI-genererat och ett skapat av 
människor).

• ”Vilket diagram tror ni är skapat av AI?”

AILit Framework

Lärarhandledning: Inledning

Berätta för eleverna att de kommer att få lära sig om hur man kan använda 
generativa AI-verktyg kan användas som stöd för att förstå och förklara 
naturvetenskapliga begrepp.
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Lärarledd diskussion

• ”Varför kan AI vara till hjälp – eller problematiskt – när det gäller att 
förklara vetenskapliga begrepp?”



Delta: Enskild aktivitet, diskussion eller korta frågor

3. Ytterligare ämnesspecifika frågor som väljs av läraren (t.ex. Vad 
menas med försurning av haven?)

AILit Framework

Lärarhandledning: Förkunskapskontroll

Diskussion

1. När har ni använt AI tidigare?

2. Hur avgör man om AI-resultaten är ”tillräckligt bra” för uppgiften?



Låt eleverna genomföra onlineexempelaktiviteten för Gen AI (generativ AI).

AILit Framework

Lärarhandledning: Exempelaktivitet

• utforma lämpliga, uppgiftsspecifika 
prompter

• utvärdera och förbättra AI-utdata

• citera relevanta källor

Låt eleverna:



Gör: Lärarledd diskussion eller individuell uppgift

1. Vilka steg vidtog du för att säkerställa att innehållet från GenAI blev 
användbart för din poster?

AILit Framework

Lärarhandledning: Reflektion kring aktiviteten (valfritt)

2. Varför kan en generativ AI ha skapat en felaktig formel eller en påhittad 
källhänvisning?

3. Vilka formuleringar eller detaljer i dina prompter kan ha lett till att AI gav 
ett felaktigt eller oväntat svar?

Reflektion:



Delta: Enskild aktivitet, diskussion eller korta frågor

AILit Framework

Lärarhandledning: Uppföljande utvärdering

1. Beskriv ett AI-genererat fel som du upptäckte och hur du korrigerade det.

2. Hur skiljer sig grafiken på en aktivists poster från grafiken i en vetenskaplig lärobok?

3. I vilka situationer bör du inte förlita dig på AI för vetenskapligt innehåll?

Diskussion

4. Ytterligare ämnesspecifika frågor som väljs av läraren (t.ex. hur författarens syfte 
kan påverka budskapets innebörd).



Sammanfatta de viktigaste begreppen:

AILit Framework

Lärarhandledning: Sammanfattning

Inpränta hos eleverna att AI hjälper till, men att människor behöver verifiera.
I den här övningen använde de generativ AI för att hjälpa till att kommunicera ett vetenskapligt koncept, 
men det var deras eget vetenskapliga omdöme som säkerställde att resultatet var korrekt. AI är ett 
verktyg – det är eleverna som är forskarna.
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1. Resultat från AI bygger på mönsterigenkänning, inte ”förståelse”.

2. Välskrivna prompter förbättrar resultatet, men garanterar inte 
faktamässig korrekthet.

3. Vetenskaplig ämneskunskap är avgörande för att kunna 
upptäcka fel i AI-genererat innehåll.

4. Dela aldrig känslig eller privat information med AI.

K1.3, K1.2, K1.3

K3.1, K3.2, 
S – kritiskt tänkande, 
S – problemlösning

K2.2, K2.3, 
S – Samarbete, 
A – Ansvarstagande

K3.3, K3.2, 
S – kritiskt tänkande



Skapa  en vetenskaplig poster i syfte att informera resten av klassen. Använd 
generativa AI-verktyg för text och/eller bildverktyg som stöd i arbetet.

AILit Framework

Lärarhandledning: Uppgift (valfritt)

Skriv en reflektion om:
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• Hur du gick till väga för att välja vilka AI-verktyg du skulle använda

• Vad du bad AI-verktyget att skapa och varför

• Hur du skrev och ändrade dina prompter (t.ex. stötte du på några 
problem eller blev du överraskad av något? Hur löste du det i så fall?)

• Hur verifierade du att det som stod på postern stämde med verkligheten 
(t.ex. genom att tänka kritiskt och dubbelkolla med betrodda källor)


