
Umiejętność korzystania z AI w 
praktyce

With support from

AILit Framework

Ten przykładowy plan lekcji to jeden z możliwych sposobów na włączenie umiejętności 
korzystania z AI do lekcji różnych przedmiotów.



Przewodnik dla nauczyciela: korzystanie z AI do wyjaśniania 
pojęć naukowych

AILit Framework

Poziom klasy: 7–10. |   Czas trwania lekcji: 1 – 2 lekcje

Przedmioty: nauki przyrodnicze, język ojczysty, inne stosownie do potrzeb

Aby przygotować się do tej lekcji, nauczyciele mogą również zapoznać się z następującymi rozdziałami 
dokumentu:
• Pole – Możliwości i zagrożenia związane z wykorzystaniem AI w edukacji
• Rozdział – Etyka w ramach umiejętności korzystania z AI
• Rozdział – Wiedza, umiejętności i postawy

Kompetencje w zakresie umiejętności korzystania z AI

Oceń, czy zaakceptować, skorygować czy raczej odrzucić wyniki generowane przez AI.

Wizualizuj, twórz prototypy i łącz pomysły, korzystając z różnych rodzajów systemów AI.

Kieruj systemami generatywnej AI, aby uzyskiwać informacje zwrotne, udoskonalać wyniki i 
wspierać proces refleksji.

Korzystanie z AI 3

Tworzenie za pomocą AI 2

Tworzenie za pomocą AI 3



Umiejętność korzystania z AI w praktyce

Plan lekcji

With support from

AILit Framework



Pokaż  dwa diagramy procesów naukowych (jeden wygenerowany przez sztuczną 
inteligencję, drugi stworzony przez człowieka).

• „Jak myślicie, który schemat został wygenerowany przez AI?”

AILit Framework

Przewodnik dla nauczyciela: Wstęp

Zapowiedz, że uczniowie nauczą się, jak wykorzystywać narzędzia generatywnej AI 
w nauce i przekazywaniu informacji.
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Dyskusja prowadzona przez nauczyciela

• „W jaki sposób AI może być pomocna albo problematyczna przy 
wyjaśnianiu pojęć naukowych?”



Weź udział: Zadanie indywidualne, dyskusja lub krótki quiz

3. Dodatkowe pytania dotyczące danego przedmiotu, określone przez 
nauczyciela (np. na czym polega zakwaszanie wód oceanicznych?)

AILit Framework

Przewodnik dla nauczyciela: Ewaluacja wstępna

Dyskusja

1. Kiedy zwykle korzystacie z AI?

2. Jak ustalacie, czy wyniki generowane przez AI są „wystarczająco 
dobre” do danego zadania?



Poproś uczniów o wykonanie online przykładowego ćwiczenia dotyczącego Gen AI 
(generatywnej AI)

AILit Framework

Przewodnik dla nauczyciela: Przykładowe ćwiczenie

• opracować odpowiednie, dostosowane do 
zadania polecenia

• ocenić i udoskonalić wyniki AI

• podać odpowiednie źródła

Poproś uczniów:



Wykonaj: Dyskusja prowadzona przez nauczyciela lub zadanie indywidualne

1. Co można zrobić, żeby wyniki generatywnej AI nadawały się do zadania 
związanego z plakatem?

AILit Framework

Przewodnik dla nauczyciela: Refleksja nad zadaniem 
(opcjonalnie)

2. Dlaczego GenAI mogła wygenerować nieprawidłowy wzór lub zmyślony 
cytat?

3. Jakie sformułowania lub szczegóły w Twoich poleceniach mogły 
spowodować, że GenAI udzieliła niedokładnej lub nieoczekiwanej 
odpowiedzi?

Refleksja:



Weź udział: Zadanie indywidualne, dyskusja lub krótki quiz

AILit Framework

Przewodnik dla nauczyciela: Ocena końcowa

1. Opisz jeden znaleziony błąd AI i sposób jego korekty.

2. Czym różni się grafika plakatu społecznego od grafiki w podręczniku?

3. Kiedy nie należy polegać na AI w przypadku treści naukowych?

Dyskusja

4. Dodatkowe pytania dotyczące danego przedmiotu, określone przez nauczyciela 
(np. w jaki sposób intencja autora wpływa na znaczenie przekazu).



Podsumuj kluczowe pojęcia:

AILit Framework

Przewodnik dla nauczyciela: Podsumowanie

Należy przypomnieć uczniom, że AI pomaga, ale to ludzie dokonują weryfikacji.
W tym ćwiczeniu uczniowie wykorzystali GenAI, aby pomogła im przedstawić koncepcję naukową, ale to 
ich własny osąd naukowy zagwarantował, że praca była dokładna. AI jest narzędziem, a oni są 
naukowcami.
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1. Wyniki generowane przez AI pochodzą z rozpoznawania wzorców, 
a nie z „rozumienia”.

2. Podawanie poleceń (promptów) domyślnie poprawia wyniki, 
ale nie ich dokładność.

3. Wiedza naukowa jest niezbędna do wykrywania błędów w 
treściach generowanych przez AI.

4. Nigdy nie przekazuj AI wrażliwych ani prywatnych informacji.

K1.3, K1.2, K1.3

K3.1, K3.2, 
S – myślenie krytyczne, 
S – rozwiązywanie 
problemów
K2.2, K2.3, 
S – współpraca, 
A – odpowiedzialność

K3.3, K3.2, 
S – myślenie krytyczne



Stwórz plakat naukowy, którego celem będzie przekazanie informacji innym 
naukowcom. Skorzystaj z narzędzi generatywnej AI do tworzenia tekstu i obrazów.

AILit Framework

Przewodnik dla nauczyciela: Zadanie (opcjonalnie)

Napisz wypowiedź pisemną na temat:
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• W jaki sposób wybierasz odpowiednie narzędzia GenAI?

• Jakie wyniki miały wygenerować te narzędzia i dlaczego?

• W jaki sposób opracowujesz i dopracowujesz polecenia (np. wystąpiły 
trudności lub niespodzianki? Jak udało ci się z nimi uporać?)

• W jaki sposób dbasz o poprawność informacji na plakacie (np. myślenie 
krytyczne i weryfikacja na podstawie zaufanych źródeł)


